
8 jeudis de 20h à 22h
à l ’égl ise du Sacré Cœur du Moustoir ,  

à Lorient

Un bon diner
en tête à tête

ALPHA
Couple

PARCOURS OUVERT AUX COUPLES DE TOUS ÂGES, 
CROYANTS OU NON, MARIÉS OU NON, 
AYANT DÉJÀ QUELQUES ANNÉES DE VIE COMMUNE 
ET QUI VEULENT CONSTRUIRE DANS LA DURÉE.

Pascale et Stéphane
VERWAERDE

alphacoupleslorient@gmail.com
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un topo discussions en
toute intimité

8 janvier : poser les bons fondements
15 janvier : l’art de la communication
22 janvier : l’impact de la famille
29 janvier : la résolution des conflits

5 février : la puissance du pardon
12 février : une sexualité épanouie 
5 mars : donner et recevoir de l’amour
12 mars : soirée de clôture

SAISON 2026


