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Athénée CREDO 9 - Les dons du Saint Esprit 

P Le Guennec, curé doyen de Carnac 

 Préambule 
o St Cyrille, Père de l’église (IVème siècle) 

 Nous avons vraiment besoin de la grâce spirituelle. 
 Le St Esprit est une personne inconnue dans le monde catholique. Connaissance pas 

assez développée 
o Dans l’Ancien testament, le St Esprit n’est pas distinct du Dieu unique : la Ste Trinité ne fait 

pas partie de la foi juive. C’est Jésus qui nous révèle le vrai visage de Dieu… Ce n’est pas un 
concept mais une révélation de Jésus… Jésus met en place mais ne parle pas de la Trinité …  

o Cela s’éclaircit à partir de Concile de Nicée (325 ap JC) organisé pour répondre aux hérésies 
par l’oƯicialisation de dogmes er mettre un terme à l’erreur sur la personne de Jésus instillée 
par Darius. Les Pères conciliaires ont rappelé que Jésus est vrai dieu et vrai homme… Jésus 
nous révèle le Père, le fils. Jésus a été dès lors enseigné comme véritablement homme et Dieu 

o Refus par le mouvement « pneumatomaque » (pneuma esprit) de la divinité du St Esprit, 
de la consubstantialité adoptée en 325… A partir de 380 (Concile de Constantinople), on 
répond à cette déviation sur la personne du St Esprit : L'Esprit-Saint y est confessé comme 
« Seigneur, donnant la vie, procédant du Père et recevant avec le Père et le Fils même adoration 
et même gloire ». 

 Credo des Apôtres  
 Credo de Nicée Constantinople, plus en usage actuellement, achevé en 380 : Il est 

nécessaire de l’admettre pour être chrétien (pas évident pour tous les 
protestants…mormons, Jéhovah) 

 

 La Ste Trinité : 
o Figure euclidienne correspondant le plus à la foi chrétienne : le triangle 

 

 

 

 

 

o N’est pas un point si non elle ne pourrait être amour (cf Jean : « Dieu est amour »). Qd on est 
tout seul, on ne peut pas aimer. 

o Des relations réciproques entre les 3 personnes : une circulation d’amour débordante et 
infinie. 

o Dieu crée un monde pour l’aimer et non pour le néant. 
 Dieu veut se faire connaître :  

o Il existe au commencement le temps du Père…mais il ne se fait pas connaître de la même 
manière à tous. Il y a une aspiration à l’intérieur de l’homme naturelle à aimer Dieu. 

o Il s’est fait connaître au peuple hébreu (pas juif à l’époque) : la prière synagogale, les hébreux 
en dehors de leurs terres, ils prient, ils vont écrire des prières pour soutenir à la prière du 
créateur et non des vainqueurs (cf Création, littérature prophétique…)  

o Quand Cyrus libère, il reviennent développent les synagogues et le peuple juif  
o Abraham : les hébreux ne distinguent pas le Père… 

Dieu 

Jésus 
Christ 

St 
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 Puis vient le temps de l’Incarnation, par le sein de la Vierge Marie (« le temps est venu… »). Avec le 
« oui » de Marie, le fils vient dans le sein de Marie comme un être humain. 

o Qd le fils agit, le Père et le St Esprit coagissent. 
o En découvrant le caractère extraordinaire de Jésus, par sa mort, ses miracles, les humains 

pressentent le mystère de la Ste Trinité… qui sera « désépaissi » entre le moment de la 
résurrection et l’Ascension. Ils prennent peu à peu conscience à quel point Jésus est le fils de 
Dieu… 

 Depuis la Pentecôte, nous sommes dans le temps du St Esprit, les deux autres coagissent. 
o Le Saint Esprit féconde, au moment où tout commence. 

 
 Tel « L’eau vive »  

o Jésus évoque « l’eau vive » sans citer stricto sensu le St Esprit - 4 9 15 EV St Jean Dialogue 
avec la Samaritaine : 
09 La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une 
Samaritaine ? » – En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. 
10 Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : “Donne-moi à 
boire”, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. » 
11 Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où as-tu donc cette 
eau vive ? 
12 Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-
même, avec ses fils et ses bêtes ? » 
13 Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; 
14 mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je 
lui donnerai deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. » 
15 La femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je n’aie 
plus à venir ici pour puiser. » 

o Mais St Jean nous précise que Jésus parlait de l’Esprit saint - 7 37-39 EV St Jean   
«37 Un jour solennel où se terminait la fête, Jésus, debout, s’écria : « Si quelqu’un a soif, qu’il 
vienne à moi, et qu’il boive,38 celui qui croit en moi ! Comme dit l’Écriture : De son cœur 
couleront des fleuves d’eau vive. » 39 En disant cela, il parlait de l’Esprit Saint qu’allaient 
recevoir ceux qui croiraient en lui. En effet, il ne pouvait y avoir l’Esprit, puisque Jésus n’avait 
pas encore été glorifié. » 

o Le saint Esprit est en nous une source jaillissante de vie éternelle… c’est en nous… Il nous 
faut découvrir notre propre source… 
Nous avons raison de faire plein de retraites…mais attention le salut est en nous donc 
n’oublions pas de le chercher tout simplement en nous … Il est présent même chez les gens 
non baptisés pour qu’ils puissent se convertir…  
 

 Que fait le St Esprit ? 
o St Cyrille parle du « fleuve » qu’est le St Esprit. 
o Pourquoi est-il fait référence à l’eau ?  L’eau donne toute la cohérence, donne la vie… Une seule 

source, la même pluie…. Simple, unique et indivisible, ne change pas en fonction des êtres 
qu’elle touche. 

o Nous recevons le St Esprit, mais il ne produit pas la même chose… Comme l’eau s’adapte 
à la structure des choses, il s’adapte à qui nous sommes profondément (mentale, 
psychique…) 

o L’amour de Dieu respecte ma liberté profonde… Il reconnaît nos diƯérences. 
o Il nous aide dans notre croissance tel « deviens ce que tu es » ; il ne veut pas produire un 

être nouveau, il vient nous renouveler. 
o Unique, fait produire des fruits diƯérents selon la personne qui le reçoit ! Unique mais ne fait 

pas du terne, du triste mais du coloré et du vivant ! 
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o Il s’adapte à chacun. Et chacun doit voir comment le St Esprit lui parle. Cultivons notre 
propre charisme ! 

o Les « Jalousies spirituelles » sont inutiles : regardes ce que tu as toi ? Cultive-le ! 
o Dans la vie de Jésus 

 «  Quant à Jésus, il grandissait en sagesse, en taille et en grâce, devant Dieu et devant les 
hommes. … », l’Esprit Saint est tjrs là 

 « Il rendit l’Esprit » Jésus va dans la mort ! Il ne fait pas semblant. Jésus va aux enfers, 
et tue la mort…  
 

 Pentecôte 
o Deux récits pour le don de l’Esprit Saint : 

 St luc :  Actes Apôtres 2 1-4 
01 Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des cinquante jours, ils se trouvaient 
réunis tous ensemble. 
02 Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de vent : la maison où ils 
étaient assis en fut remplie tout entière. 
03 Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites de feu, qui se partageaient, et il 
s’en posa une sur chacun d’eux. 
04 Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent à parler en d’autres langues, et chacun 
s’exprimait selon le don de l’Esprit. 
40 jours après Pâques au Cénacle, l’Esprit Saint intervient sous la forme de langues 
de feu. 

 St Jean  20 21-23:   
21 Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De même que le Père m’a envoyé, 
moi aussi, je vous envoie. » 
22 Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. 
23 À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses péchés, 
ils seront maintenus. » 
Au soir de Pâques, recevez l’esprit, il souƯla sur eux… L’esprit du Ressuscité qui 
prépare aux enseignements de Jésus. Tout le monde a fui. Jésus est seul sauf Jean et 
Marie selon St jean…. Tout le monde est caché ou a fui (Emmaüs). Cela dure 40 jours 
idem avant d’atteindre la terre Promise, idem séjour au désert du Christ… 

 Ces deux récits se complètent. Jean et Luc ont des angles diƯérents mais le même 
dessein 

 St Jean : Jésus ressuscité souƯle son esprit pour que ses disciples puissent se 
préparer à leur mission 

 St Luc : les disciples écoutent les enseignements pour partir en mission. 
 Identique : esprit du ressuscité donné aux disciples en vue de les rendre 

eƯicaces dans leur mission. 
o La Pentecôte est un cadre liturgique. 

 Cette fête de Pentecôte prend une couleur de fête : ES va donner aux hommes la 
nouvelle Loi, la nouvelle Alliance… Ils vont être les nouveaux Moïse… 

 L’Esprit va unifier le Peuple au contrario de Babel. La communion des langues (et non 
la division) 

 Langue de feu / SouƯle … « c’était comme… » 
 Plus une force, énergie 
 L’Esprit saint transforme une inertie en énergie, ils transforme la peur en 

hardiesse… 
 Il y a un bouleversement, une reconfiguration chez ceux qui le reçoivent 
 Energie 

o Le feu : protection, alimentation 
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o Le vent fait avancer  
 2eme récit de la Création « ... le   souƯle planait sur les eaux »   puis autre texte 

« …brise …tu ne m’as pas reconnu » 
o Transformation essentielle qui s’opère dans le cœur des disciples, 

 Plutôt brutale chez St Luc. 
 Pour Jean c’est progressif : souƯle sur eux, mais continuent à douter jusqu’à 

l’Ascension…Après c’est fini, ils ne doutent plus ; 
o A travers l’Eglise qui célèbre et les sacrements : l’Esprit saint actualise la Pentecôte, il 

n’arrête pas de donner depuis la première pentecôte. 
 

 Les actions de St Esprit. 
o Sanctificateur.  

 Introduit toute ma vie à la vie divine, inspire (pour que nous ayons de bonnes pensées) 
et aspire (nous attire vers Dieu). A la mort, il fera comme il a fait pour le Christ. Il le 
ressuscite… 

 A notre dernier souƯle nous serons recueillis dans la Vie Divine par le St Esprit. 
 Si je me livre l’Esprit Saint dès aujourd’hui, je me livrerai aussi à mon dernier souƯle. 

Je ne dois pas attendre de me livrer au St Esprit. C’est essentiel ! (Métaphore des fleurs 
semées : il faut jeter des graines pour voir des fleurs). 

o Atteindre le Père et le Fils que par la médiation du St Esprit. 
 Jésus n’est plus physiquement, même l’Eucharistie « Sanctifie ces oƯrandes en 

répandant sur elles ton Esprit ; qu'elles deviennent pour nous le corps et Le sang de 
Jésus le Christ, notre Seigneur. »   … vient seulement quand c’est prononcé par un 
prêtre. 

 Un avant-goût du Royaume de Dieu ! 
 Même règle pour tous les sacrements : la médiation de l’Esprit Saint est 

incontournable. 
 C’est l’Esprit Saint qui m’inspire pour me mettre en prière, ce n’est pas du donnant 

donnant avec lui… 
 Il opère la communion avec Jésus. Quand je vais communier, je reçois Jésus mais c’est 

l’œuvre de l’Esprit. 
o Baptême et Image du Feu. 

 Eau enveloppe le corps dans le Baptême, mais ce n’était pas une image parfaite car 
l’eau ne rentre pas en nous 

 L’image du feu plus adaptée mais pas totalement :  le feu traverse le fer…mais feu 
dévorant …. donc préférable de recourir au Saint Chrême (huile) qui sert à bruler ; 
remplace le feu, pénètre, rentre à l’intérieur…Dégrippe, débloque… 

 Baptême : onction qui authentifie le Saint Esprit comme acteur… puis confirmation. 
 Autrefois 4 zones ointes : 

 Huile sur le front car tu es invité à rayonner la gloire de Dieu. « pour la mission » 
 Huile sur les oreilles car tu as besoin d‘abord d’entendre…  
 Huile sur les narines : le triomphe romain avec parfums portés par les héraults 

pour limiter les mauvaises odeurs des soldats…   « porter la bonne odeur de 
l’Evangile » 

 Huile sur la poitrine : cuirasse …pour être fort 
 Image du chèque en blanc du Baptême : amour infini 

o St Esprit comme un saucisson ? Non même esprit qui se donne pour des choses variées…  
 Il nous fait naître à la vie divine (Baptême) 
 Il nous fait croitre dans notre filiation au Père (confirmation) 
 Il nous permet de communier avec l’Eglise … (l’Eucharistie) 
 Le même Esprit en vue de … diƯérentes grâces 
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o Le passage de la loi à la foi : de l’obéissance à l’esprit de la loi. 
 Vie éternelle…Le jeune homme riche accomplit la loi mais il reste au niveau de la loi…  
 Jésus attend plus. Il faut passer de l’observance à la loi à la loi de l’esprit… 
 Pierre comprend qu’il faut passer de l’observation de la loi simple à la loi de 

l’Esprit, à la liberté dans l’Esprit. La rencontre avec le centurion romain Corneille lui 
fait comprendre qu’il faut s’ouvrir aux « païens » : « Ce que Dieu a déclaré pur, toi, ne le 
déclare pas interdit. » …. « Mais à moi, Dieu a montré qu’il ne fallait déclarer interdit ou 
impur aucun être humain. » AC 10  

 Le respect de la loi par peur ? En fait nous devrions respecter la loi pour respecter 
les autres, pour mieux vivre ensemble… (pas peur des gendarmes, mais peur de créer 
un accident, de gêner les autres…) 

o Le combat spirituel. 
 Final aux Ephésiens 6 ; Paul parle du casque de la justice…le glaive de l’Esprit Saint 

7 Prenez le casque du salut et le glaive de l’Esprit, c’est-à-dire la parole de Dieu. 
18 En toute circonstance, que l’Esprit vous donne de prier et de supplier : restez éveillés, 
soyez assidus à la supplication pour tous les fidèles. 
19 Priez aussi pour moi : qu’une parole juste me soit donnée quand j’ouvre la bouche pour 
faire connaître avec assurance le mystère de l’Évangile 
20 dont je suis l’ambassadeur, dans mes chaînes. Priez donc afin que je trouve dans 
l’Évangile pleine assurance pour parler comme je le dois. 
21 Et vous, vous saurez ce que je deviens et ce que je fais, car Tychique, le frère bien-aimé, 
le fidèle ministre dans le Seigneur, vous informera de tout. 
22 Je l’envoie spécialement auprès de vous, afin que vous ayez de nos nouvelles et qu’il 
réconforte vos cœurs. 

 Savoir couper court : j’écoute le mensonge sinon. Accueillir les dons du St Esprit n’est 
pas une sinécure, il faut savoir dire non, couper… 

 Ne pas baisser les bras….Exode 17 8 16 : les Hébreux qui entrent en terre promise et 
combattent les Amalécites … Pour que Moïse ne baisse pas les bras » Aaron et Hour 
sont comme l’Esprit saint. Les pierres ce sont les autres frères de l’Eglise… 
08 Les Amalécites survinrent et attaquèrent Israël à Rephidim. 
09 Moïse dit alors à Josué : « Choisis des hommes, et va combattre les Amalécites. Moi, 
demain, je me tiendrai sur le sommet de la colline, le bâton de Dieu à la main. » 
10 Josué fit ce que Moïse avait dit : il mena le combat contre les Amalécites. Moïse, Aaron 
et Hour étaient montés au sommet de la colline. 
11 Quand Moïse tenait la main levée, Israël était le plus fort. Quand il la laissait retomber, 
Amalec était le plus fort. 
12 Mais les mains de Moïse s’alourdissaient ; on prit une pierre, on la plaça derrière lui, et 
il s’assit dessus. Aaron et Hour lui soutenaient les mains, l’un d’un côté, l’autre de l’autre. 
Ainsi les mains de Moïse restèrent fermes jusqu’au coucher du soleil. 
13 Et Josué triompha des Amalécites au fil de l’épée. 
14 Alors le Seigneur dit à Moïse : « Écris cela dans le Livre pour en faire mémoire et déclare 
à Josué que j’effacerai complètement le souvenir d’Amalec de dessous les cieux ! » 
15 Moïse bâtit un autel et l’appela : « Le-Seigneur-est-mon-étendard. » 
16 Et il dit : « Puisqu’une main s’est levée contre le trône du Seigneur, le Seigneur est en 
guerre contre Amalec, de génération en génération. » 

o « Livrer vous à l’Esprit de Dieu ! »  St Paul 
 Il nous met en mouvement. Il faut qu’on reçoive ses dons. 
 Préférer faire l’œuvre de Dieu que de vouloir faire des œuvres pour lui !   

St Thérèse d’Avila qui s’énerve contre des sœurs qui font des bonnes œuvres pour Dieu 
(en oubliant de faire l’œuvre de Dieu (engagement stérile) … « Que veux-tu que je fasse 
pour toi ? »  
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 C’est vivre en odeur de sainteté qui est plus important que de mourir en odeur de 
sainteté … 

 Changer d’appui : partir de Dieu et non de soi ! « Parle Seigneur ton serviteur 
t’écoute ! » 

o Image du voilier 
 Ma vie est un voilier, je dois seulement hisser ma voile. Le vent m’invite à l’aventure…Le 

St Esprit souƯle mais c’est moi qui doit hisser la voile. 
 Double participation « fais ta part ! » 

 Les sept dons de l’Esprit saint 
o ChiƯre de la plénitude de la perfection (6 = imperfection) 

1. Crainte : Dieu ne me veut aucun mal : respect et considération 
2. Piété : ferveur et attachement mais pas bigoterie 
3. Conseil : non pas réprimande et menace mais soutien et aspiration  
4. Force : non pas puissance et violence mais résistance et dynamisme 
5. Science : pas abstraction et théorie mais intuition et expérience 
6. Intelligence : non pas intellect et savoir mais capacité à relier et discerner  
7. Sagesse : non pas raisonnement et spéculation mais prudence et équilibre  

o Dieu veut mon bonheur ! 
 

 Les vertus  
 L’Esprit saint nous permet de nous perfectionner. 
 Accueillir l’Esprit saint est un acte de décisif ; il ne nous laisse pas sans perfectionner les 

vertus. 
 Les non baptisés ne sont pas privés des dons.  Les chrétiens doivent œuvrer avec l’Esprit saint, 

et perfectionner les dons. Je dois lui demander de m’aider à trouver les voies pour 
progresser … Le non chrétien a de belles grâces…mais tout chrétien peut progresser en se 
laissant inspirer par l’Esprit Saint. 

 

 


