
Athénée CREDO 6     1 / 7 

ATHENEE CREDO 6 - Les COMMANDEMENTS (suite) 

 

 Père David CHENET 
 DiaposiƟves seront récupérées 
 La deuxième et table de la Loi, vis à vis de son prochain 

o Tu honoreras ton père et ta mère afin d’avoir une longue vie sur la terre que… 
o Tu ne tueras point 
o Tu ne commeƩras pas d’actes impurs 
o Tu ne voleras 
o Tu ne porteras pas de faux témoignage 
o Tu n’auras pas de désirs impurs volontaires 
o Tu ne désireras pas injustement le bien des autres 

 CeƩe étude regroupera naturellement certains commandements. 
 

 Tu honoreras ton père et ta mère afin d’avoir une longue vie sur la terre que… 
o AssorƟ d’une promesse, qui est développée 
o Ben Sira le Sage 3 -16 Nous recevons nos parents du Seigneur 

01 Mes enfants, écoutez-moi, qui suis votre père, et agissez en conséquence, afin d’être sauvés. 
02 Le Seigneur glorifie le père dans ses enfants, il renforce l’autorité de la mère sur ses fils. 
03 Celui qui honore son père obtient le pardon de ses péchés, 
04 celui qui glorifie sa mère est comme celui qui amasse un trésor. 
05 Celui qui honore son père aura de la joie dans ses enfants, au jour de sa prière il sera exaucé. 
06 Celui qui glorifie son père verra de longs jours, celui qui obéit au Seigneur donne du réconfort à sa mère. 
07 Celui qui craint le Seigneur honorera son père et servira ses parents comme des maîtres. 
08 Honore ton père en acte et en parole, afin que sa bénédiction vienne sur toi. 
09 Car la bénédiction d’un père affermit la maison de ses enfants, mais la malédiction d’une mère en sape les 
fondations. 
10 Ne te glorifie pas en rabaissant ton père, car l’abaissement de ton père n’est pas une gloire pour toi. 
11 La gloire d’un homme vient de la notoriété de son père, une mère méprisée fait la honte de ses enfants. 
12 Mon fils, soutiens ton père dans sa vieillesse, ne le chagrine pas pendant sa vie. 
13 Même si son esprit l’abandonne, sois indulgent, ne le méprise pas, toi qui es en pleine force. 
14 Car ta miséricorde envers ton père ne sera pas oubliée, et elle relèvera ta maison si elle est ruinée par le 
péché. 
15 Au jour de la détresse, le Seigneur se souviendra de toi ; comme givre au soleil, ainsi fondront tes péchés. 
16 Qui abandonne son père est un blasphémateur ; qui met en rage sa mère est maudit du Seigneur. 

o Luc 2 51-52 
51 Il descendit avec eux pour se rendre à Nazareth, et il leur était soumis. Sa mère gardait dans son cœur tous 
ces événements. 
52 Quant à Jésus, il grandissait en sagesse, en taille et en grâce, devant Dieu et devant les hommes. 
Le Christ réalise pleinement ce commandement… Quoi de mieux qu’imiter le Christ 

o Comment vivre ce commandement ? 
 Nous recevons la vie de nos parents, associés au projet de CréaƟon du Seigneur (cocréateur) 
 Notre vie ne nous apparƟent pas car elle apparƟent au Seigneur. 
 Plan d’amour du Seigneur avec leurs forces et faiblesses. 
 Je dois aimer les parents, souhaiter leur bonheur, prier pour eux…Même si le dialogue est 

rompu… 
 Je dois les respecter malgré leurs difficultés, leur obéir… les aider (services, être présent…) 
 Les parents doivent : faire bapƟser, les élever chréƟennement, veiller à leur santé… 
 Le seigneur nous invite à voir au-delà des liens du sang, sans les nier 
 Marc 3 31-35 

31 Alors arrivent sa mère et ses frères. Restant au-dehors, ils le font appeler. 
32 Une foule était assise autour de lui ; et on lui dit : « Voici que ta mère et tes frères sont là 
dehors : ils te cherchent. » 
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33 Mais il leur répond : « Qui est ma mère ? qui sont mes frères ? » 
34 Et parcourant du regard ceux qui étaient assis en cercle autour de lui, il dit : « Voici ma mère 
et mes frères. 
35 Celui qui fait la volonté de Dieu, celui-là est pour moi un frère, une sœur, une mère. » 
Plus largement, élargir et honorons tous ceux qui nous aurons permis de vivre : prêtres, 
famille…. 

 Amour de la patrie : MaƩhieu 23 37 :  
37 Jérusalem, Jérusalem, toi qui tues les prophètes et qui lapides ceux qui te sont envoyés, 
combien de fois ai-je voulu rassembler tes enfants comme la poule rassemble ses poussins sous 
ses ailes, et vous n’avez pas voulu ! 
Nous devons aimer notre patrie, respecter l’autorité civile, obéir aux lois justes remplir 
avec conscience tous ses devoirs civiques, payer l’import, défendre, devoir électoral 
Patrie : peuple élu, une descendance, terre promise…  Tout au long de l’histoire Sainte… 
Pays des Pères 
 L’exacerbaƟon de la noƟon de patrie pose un problème donc vigilance… 

Bienveillance à l’égard de l’étranger… La guerre  
 Défendre sa patrie contre un ennemi injuste 

 Nous avons aussi des devoirs vis à vis des étrangers :  
Jean 13 34 Jésus nous a laissé un commandement nouveau très clair. 
34 Je vous donne un commandement nouveau : c’est de vous aimer les uns les autres. Comme je 
vous ai aimés, vous aussi aimez-vous les uns les autres. 

 Ephésien 6 1-14 
01 Vous, les enfants, obéissez à vos parents dans le Seigneur, car c’est cela qui est juste : 
02 Honore ton père et ta mère, c’est le premier commandement qui soit assorti d’une promesse : 
03 ainsi tu seras heureux et tu auras longue vie sur la terre. 
04 Et vous, les parents, ne poussez pas vos enfants à la colère, mais élevez-les en leur donnant 
une éducation et des avertissements inspirés par le Seigneur. 
05 Vous, les esclaves, obéissez à vos maîtres d’ici-bas comme au Christ, avec crainte et profond 
respect, dans la simplicité de votre cœur. 
06 Ne le faites pas seulement sous leurs yeux, par souci de plaire à des hommes, mais comme des 
esclaves du Christ qui accomplissent la volonté de Dieu de tout leur cœur, 
07 et qui font leur travail d’esclaves volontiers, comme pour le Seigneur et non pas pour des 
hommes. 
08 Car vous savez bien que chacun, qu’il soit esclave ou libre, sera rétribué par le Seigneur selon 
le bien qu’il aura fait. 
09 Et vous, les maîtres, agissez de même avec vos esclaves, laissez de côté les menaces. Car vous 
savez bien que, pour eux comme pour vous, le Maître est dans le ciel, et il est impartial envers 
les personnes. 
10 Enfin, puisez votre énergie dans le Seigneur et dans la vigueur de sa force. 
11 Revêtez l’équipement de combat donné par Dieu, afin de pouvoir tenir contre les manœuvres 
du diable. 
12 Car nous ne luttons pas contre des êtres de sang et de chair, mais contre les Dominateurs de 
ce monde de ténèbres, les Principautés, les Souverainetés, les esprits du mal qui sont dans les 
régions célestes. 
13 Pour cela, prenez l’équipement de combat donné par Dieu ; ainsi, vous pourrez résister quand 
viendra le jour du malheur, et tout mettre en œuvre pour tenir bon. 
14 Oui, tenez bon, ayant autour des reins le ceinturon de la vérité, portant la cuirasse de la justice, 
15 les pieds chaussés de l’ardeur à annoncer l’Évangile de la paix, 
16 et ne quittant jamais le bouclier de la foi, qui vous permettra d’éteindre toutes les flèches 
enflammées du Mauvais. 
17 Prenez le casque du salut et le glaive de l’Esprit, c’est-à-dire la parole de Dieu. 
18 En toute circonstance, que l’Esprit vous donne de prier et de supplier : restez éveillés, soyez 
assidus à la supplication pour tous les fidèles. 
19 Priez aussi pour moi : qu’une parole juste me soit donnée quand j’ouvre la bouche pour faire 
connaître avec assurance le mystère de l’Évangile 
20 dont je suis l’ambassadeur, dans mes chaînes. Priez donc afin que je trouve dans l’Évangile 
pleine assurance pour parler comme je le dois. 
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21 Et vous, vous saurez ce que je deviens et ce que je fais, car Tychique, le frère bien-aimé, le 
fidèle ministre dans le Seigneur, vous informera de tout. 
22 Je l’envoie spécialement auprès de vous, afin que vous ayez de nos nouvelles et qu’il 
réconforte vos cœurs. 
23 Que la paix soit avec les frères, ainsi que l’amour et la foi, de la part de Dieu le Père et du 
Seigneur Jésus Christ. 
24 Que la grâce soit avec tous ceux qui aiment notre Seigneur Jésus Christ d’un amour 
impérissable. 

 

 Tu ne tueras point 
o Genèse 4 3-12  

03 Au temps fixé, Caïn présenta des produits de la terre en offrande au Seigneur. 
04 De son côté, Abel présenta les premiers-nés de son troupeau, en offrant les morceaux les meilleurs. Le 
Seigneur tourna son regard vers Abel et son offrande, 
05 mais vers Caïn et son offrande, il ne le tourna pas. Caïn en fut très irrité et montra un visage abattu. 
06 Le Seigneur dit à Caïn : « Pourquoi es-tu irrité, pourquoi ce visage abattu ? 
07 Si tu agis bien, ne relèveras-tu pas ton visage ? Mais si tu n’agis pas bien…, le péché est accroupi à ta porte. 
Il est à l’affût, mais tu dois le dominer. » 
08 Caïn dit à son frère Abel : « Sortons dans les champs. » Et, quand ils furent dans la campagne, Caïn se jeta 
sur son frère Abel et le tua. 
09 Le Seigneur dit à Caïn : « Où est ton frère Abel ? » Caïn répondit : « Je ne sais pas. Est-ce que je suis, moi, le 
gardien de mon frère ? » 
10 Le Seigneur reprit : « Qu’as-tu fait ? La voix du sang de ton frère crie de la terre vers moi ! 
11 Maintenant donc, sois maudit et chassé loin de cette terre qui a ouvert la bouche pour boire le sang de ton 
frère, versé par ta main. 
12 Tu auras beau cultiver la terre, elle ne produira plus rien pour toi. Tu seras un errant, un vagabond sur la 
terre. » 

o ExcepƟons ? 2 cas seulement : défendre sa patrie et légiƟme défense 
o Nuire à son prochain donner la mort par imprudence (non-respect du code route), le frapper le 

blesser injustement 
o Ne pas prendre soin de santé ou de celle d’autrui 
o Et la peine de mort ?  

 CEC2267 modificaƟon en 2018 
 Ne pas perdre sa dignité même si criminel   
 Discours François 11/10/2017 : la peine des morts est inadmissible car elle aƩente à 

l’inviolabilité et à la dignité de la personne 
o Avortement, suicide, euthanasie 

 Dieu nous confie la vie mais elle lui apparƟent toujours. Aussi, il n’est jamais licite de tuer 
avant la naissance, ni meƩre un terme à sa vie 

 DisƟnguer entre suicide et sacrifice volontaire 
 Luc 12 4-5 

04 Je vous le dis, à vous mes amis : Ne craignez pas ceux qui tuent le corps, et après cela ne peuvent 
rien faire de plus. 
05 Je vais vous montrer qui vous devez craindre : craignez celui qui, après avoir tué, a le pouvoir 
d’envoyer dans la géhenne. Oui, je vous le dis : c’est celui-là que vous devez craindre. 

o MeƩre en péril l’âme de quelqu’un par le scandale 
o Ne pas commeƩre un péché mortel qui pourrait tuer la vie surnaturelle en moi et dans le prochain 
o MaƩhieu 5 21 

21 « Vous avez appris qu’il a été dit aux anciens : Tu ne commeƩras pas de meurtre, et si quelqu’un commet un 
meurtre, il devra passer en jugement. 

o MaƩhieu 18 3-6 
02 Alors Jésus appela un petit enfant ; il le plaça au milieu d’eux, 
03 et il déclara : « Amen, je vous le dis : si vous ne changez pas pour devenir comme les enfants, vous n’entrerez 
pas dans le royaume des Cieux. 
04 Mais celui qui se fera petit comme cet enfant, celui-là est le plus grand dans le royaume des Cieux. 
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05 Et celui qui accueille un enfant comme celui-ci en mon nom, il m’accueille, moi. 
06 Celui qui est un scandale, une occasion de chute, pour un seul de ces petits qui croient en moi, il est 
préférable pour lui qu’on lui accroche au cou une de ces meules que tournent les ânes, et qu’il soit englouti en 
pleine mer. 
07 Malheureux le monde à cause des scandales ! Il est inévitable qu’arrivent les scandales ; cependant, 
malheureux celui par qui le scandale arrive ! 
Celui qui est scandale : pierre d’achoppement qui nous fait tomber (par nos propos, actes, 
écrits…Exposer son prochain au péché mortel…ou il perdra la vie surnaturelle 
 

 Sixième et neuvième : impureté, convoiƟse des yeux 
o Luc 18 15-18 

 Les enfants sont des modèles : franchise, simplicité, innocence… 
 La pureté est l’innocence du… 

15 Des gens présentaient à Jésus même les nourrissons, afin qu’il pose la main sur eux. En voyant 
cela, les disciples les écartaient vivement. 
16 Mais Jésus les fit venir à lui en disant : « Laissez les enfants venir à moi, et ne les empêchez pas, 
car le royaume de Dieu est à ceux qui leur ressemblent. 
17 Amen, je vous le dis : celui qui n’accueille pas le royaume de Dieu à la manière d’un enfant n’y 
entrera pas. » 

 La pureté de cœur  
 St Paul 1ere leƩre aux Corinthiens 6 9-20 

09 Ne savez-vous pas que ceux qui commettent l’injustice ne recevront pas le royaume de 
Dieu en héritage ? Ne vous y trompez pas : ni les débauchés, les idolâtres, les adultères, ni 
les dépravés et les sodomites, 
10 ni les voleurs et les profiteurs, ni les ivrognes, les diffamateurs et les escrocs, aucun de 
ceux-là ne recevra le royaume de Dieu en héritage. 
11 Voilà ce qu’étaient certains d’entre vous. Mais vous avez été lavés, vous avez été 
sanctifiés, vous êtes devenus des justes, au nom du Seigneur Jésus Christ et par l’Esprit de 
notre Dieu. 
12 « Tout m’est permis », dit-on, mais je dis : « Tout n'est pas bon ». « Tout m’est permis », 
mais moi, je ne permettrai à rien de me dominer. 
13 Les aliments sont pour le ventre, et le ventre pour les aliments ; or Dieu fera disparaître 
et ceux-ci et celui-là. Le corps n’est pas pour la débauche, il est pour le Seigneur, et le 
Seigneur est pour le corps ; 
14 et Dieu, par sa puissance, a ressuscité le Seigneur et nous ressuscitera nous aussi. 
15 Ne le savez-vous pas ? Vos corps sont les membres du Christ. Vais-je donc prendre les 
membres du Christ pour en faire les membres d’une prostituée ? Absolument pas ! 
16 Ne le savez-vous pas ? Celui qui s’unit à une prostituée ne fait avec elle qu’un seul corps. 
Car il est dit : Tous deux ne feront plus qu’un. 
17 Celui qui s’unit au Seigneur ne fait avec lui qu’un seul esprit. 
18 Fuyez la débauche. Tous les péchés que l’homme peut commettre sont extérieurs à son 
corps ; mais l’homme qui se livre à la débauche commet un péché contre son propre corps. 
19 Ne le savez-vous pas ? Votre corps est un sanctuaire de l’Esprit Saint, lui qui est en vous 
et que vous avez reçu de Dieu ; vous ne vous appartenez plus à vous-mêmes, 
20 car vous avez été achetés à grand prix. Rendez donc gloire à Dieu dans votre corps. 

 Votre corps est un sanctuaire de l’esprit saint « racheté à grand prix » 
 St Paul LeƩre aux Ephésiens 3 5 

04 En me lisant, vous pouvez vous rendre compte de l’intelligence que j’ai du mystère du 
Christ. 
05 Ce mystère n’avait pas été porté à la connaissance des hommes des générations passées, 
comme il a été révélé maintenant à ses saints Apôtres et aux prophètes, dans l’Esprit. 
06 Ce mystère, c’est que toutes les nations sont associées au même héritage, au même 
corps, au partage de la même promesse, dans le Christ Jésus, par l’annonce de l’Évangile. 
07 De cet Évangile je suis devenu ministre par le don de la grâce que Dieu m’a accordée par 
l’énergie de sa puissance. 
08 À moi qui suis vraiment le plus petit de tous les fidèles, la grâce a été donnée d’annoncer 
aux nations l’insondable richesse du Christ, 
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09 et de mettre en lumière pour tous le contenu du mystère qui était caché depuis toujours 
en Dieu, le créateur de toutes choses ; 
10 ainsi, désormais, les Puissances célestes elles-mêmes connaissent, grâce à l’Église, les 
multiples aspects de la Sagesse de Dieu. 
11 C’est le projet éternel que Dieu a réalisé dans le Christ Jésus notre Seigneur. 
12 Et notre foi au Christ nous donne l’assurance nécessaire pour accéder auprès de Dieu en 
toute confiance. 

o Noces mysƟques 
o Notre âme épouse de l’Epoux : quelques magnifiques témoignages à redécouvrir 

 Sainte Cécile : à lire 
 Sainte Lucie :  le corps est un « temple du Saint esprit »  cf St Paul 
 Sainte Agnès :  
 Le combat Ste Maria Goreƫ 1890 1902 

o Le combat pour la pureté de cœur 
 Noyale au VIème siècle … l’eau limpide de la grâce 
 Alain Barbe Torte   - épisode de l’hermine… « plutôt mourir qu’être souillé »   : NON ! Dans le 

domaine de la pureté, ne pas chercher à être droit devant la tentaƟon, mais la fuir 
 Nous sommes faits pour le Seigneur 
 Ce que je fais actuellement, si elle devenait publique, serais-je gêné ? Si oui stop ! 
 Les vertus sont liées, les vices aussi : il faut combaƩre vanité, superficialité, oisiveté, 

intempérance, curiosités malsaines.  
 Les praƟques d’ascèses, de morƟficaƟon trouvent ainsi leurs importances… pas que durant 

le Carême….  
 C’est le Seigneur qui nous obƟent la victoire.  Je n’oublie pas la première : placer de la vie 

sacramentelle au cœur de ma vie 
 Avoir son cœur rempli de Dieu empêche qu’il se remplisse de vide… Importance de la prière 

de l’oraison…. 
 Virgo CasƟssima : Vierge très vertueuse 

 Demander son secours ! 
 Pour que Dieu puisse résider en nous et faire sa demeure en nous, il faut conserver 

notre pureté d’âme. …Il a voulu naître d’une mère sans péché …. Modèle accompli 
de toutes les vertus. 
 

 Tu ne voleras pas… Tu ne convoiteras pas les biens de ton prochain  
o Luc 19 1-10   Nos biens apparƟennent au Seigneur 

01 Entré dans la ville de Jéricho, Jésus la traversait. 
02 Or, il y avait un homme du nom de Zachée ; il était le chef des collecteurs d’impôts, et c’était quelqu’un de 
riche. 
03 Il cherchait à voir qui était Jésus, mais il ne le pouvait pas à cause de la foule, car il était de petite taille. 
04 Il courut donc en avant et grimpa sur un sycomore pour voir Jésus qui allait passer par là. 
05 Arrivé à cet endroit, Jésus leva les yeux et lui dit : « Zachée, descends vite : aujourd’hui il faut que j’aille 
demeurer dans ta maison. » 
06 Vite, il descendit et reçut Jésus avec joie. 
07 Voyant cela, tous récriminaient : « Il est allé loger chez un homme qui est un pécheur. » 
08 Zachée, debout, s’adressa au Seigneur : « Voici, Seigneur : je fais don aux pauvres de la moitié de mes biens, 
et si j’ai fait du tort à quelqu’un, je vais lui rendre quatre fois plus. » 
09 Alors Jésus dit à son sujet : « Aujourd’hui, le salut est arrivé pour cette maison, car lui aussi est un fils 
d’Abraham. 
10 En effet, le Fils de l’homme est venu chercher et sauver ce qui était perdu. » 

o Tobie 2 11-13 : le travail mérite salaire, rendre son bien à son propriétaire 
11 Pendant ce temps-là, ma femme Anna, pour gagner sa vie, exécutait des travaux d’ouvrière, 
12 qu’elle livrait à ses patrons, et ceux-ci lui réglaient son salaire. Or, le sept du mois de Dystros, elle acheva une 
pièce de tissu et l’envoya à ses patrons ; ils lui réglèrent tout ce qu’ils lui devaient et, pour un repas de fête, ils 
lui offrirent un chevreau pris à sa mère. 
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13 Arrivé chez moi, le chevreau se mit à bêler. J’appelai ma femme et lui dis : « D’où vient ce chevreau ? 
N’aurait-il pas été volé ? Rends-le à ses propriétaires. Car nous ne sommes pas autorisés à manger quoi que ce 
soit de volé ! » 

o La Doctrine sociale de l’Eglise confirme le droit à la propriété privée, mais en gardant à l’esprit que 
nous sommes que les administrateurs de ces biens 

o Luc 16 19-31 : que faisons-nous des richesses ?...  
19 « Il y avait un homme riche, vêtu de pourpre et de lin fin, qui faisait chaque jour des festins somptueux. 
20 Devant son portail gisait un pauvre nommé Lazare, qui était couvert d’ulcères. 
21 Il aurait bien voulu se rassasier de ce qui tombait de la table du riche ; mais les chiens, eux, venaient lécher 
ses ulcères. 
22 Or le pauvre mourut, et les anges l’emportèrent auprès d’Abraham. Le riche mourut aussi, et on l’enterra. 
23 Au séjour des morts, il était en proie à la torture ; levant les yeux, il vit Abraham de loin et Lazare tout près 
de lui. 
24 Alors il cria : “Père Abraham, prends pitié de moi et envoie Lazare tremper le bout de son doigt dans l’eau 
pour me rafraîchir la langue, car je souffre terriblement dans cette fournaise. 
25 – Mon enfant, répondit Abraham, rappelle-toi : tu as reçu le bonheur pendant ta vie, et Lazare, le malheur 
pendant la sienne. Maintenant, lui, il trouve ici la consolation, et toi, la souffrance. 
26 Et en plus de tout cela, un grand abîme a été établi entre vous et nous, pour que ceux qui voudraient passer 
vers vous ne le puissent pas, et que, de là-bas non plus, on ne traverse pas vers nous.” 
27 Le riche répliqua : “Eh bien ! père, je te prie d’envoyer Lazare dans la maison de mon père. 
28 En effet, j’ai cinq frères : qu’il leur porte son témoignage, de peur qu’eux aussi ne viennent dans ce lieu de 
torture !” 
29 Abraham lui dit : “Ils ont Moïse et les Prophètes : qu’ils les écoutent ! 
30 – Non, père Abraham, dit-il, mais si quelqu’un de chez les morts vient les trouver, ils se convertiront.” 
31 Abraham répondit : “S’ils n’écoutent pas Moïse ni les Prophètes, quelqu’un pourra bien ressusciter d’entre 
les morts : ils ne seront pas convaincus.” » 

o Défense de prendre, d’endommager ou même désirer injustement ce qui apparƟent au prochain 
 Ce sont les voleurs et ceux qui privent quelqu’un de ce qui lui est dû. 
 Vertu de jusƟce : rendre à chacun ce qui lui est dû (réputaƟon, respect, bien…). 
 Un vol plus ou moins grave selon la valeur de l’objet … 
 Un péché mortel : trois condiƟons 

 MaƟère grave de la chose (répéƟƟons augmente la gravité) 
 Pleine connaissance que cela va contre la loi de Dieu 
 Plein consentement 

 PeƟt rappel sur la confession  
 La réparaƟon ou resƟtuƟon : je suis tenu de réparer le tort occasionné, en secret ou 

ouvertement 
 

 Tu ne porteras pas de témoignage mensonger contre son prochain 
o Textes 

 Genèse 3 1-4 : premier mensonge 
 Jean 8 42-45 
 Jean 14 6 
 MaƩhieu 2 1-10 
 Ac 5 1-11 

o Parler contre sa pensée avec l’intenƟon de tromper.  
o Ne pas révéler la vérité dans certaines circonstances peut être juste… 

 Conserver un secret pro 
 Défendre sa patrie contre un ennemi (injuste)  
 Défendre sa vie contre un malfaiteur : défense adroite St Thomas de Canterburry 

o Ne pas nuire à la bonne réputaƟon de son prochain. 
 MaƩhieu 7 1-5 
 Le bon usage de la parole et éviter jugement téméraire, médisance calomnie 
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 LeƩre de St Jacques 3 : synthèse 
01 Mes frères, ne soyez pas nombreux à devenir des maîtres : comme vous le savez, nous qui enseignons, nous serons 
jugés plus sévèrement. 
02 Tous, en effet, nous commettons des écarts, et souvent. Si quelqu’un ne commet pas d’écart quand il parle, c’est un 
homme parfait, capable de maîtriser son corps tout entier. 
03 En mettant un frein dans la bouche des chevaux pour qu’ils nous obéissent, nous dirigeons leur corps tout entier. 
04 Voyez aussi les navires : quelles que soient leur taille et la force des vents qui les poussent, ils sont dirigés par un tout 
petit gouvernail au gré de l’impulsion donnée par le pilote. 
05 De même, notre langue est une petite partie de notre corps et elle peut se vanter de faire de grandes choses. Voyez 
encore : un tout petit feu peut embraser une très grande forêt. 
06 La langue aussi est un feu ; monde d’injustice, cette langue tient sa place parmi nos membres ; c’est elle qui contamine 
le corps tout entier, elle enflamme le cours de notre existence, étant elle-même enflammée par la géhenne. 
07 Toute espèce de bêtes sauvages et d’oiseaux, de reptiles et d’animaux marins peut être domptée et, de fait, toutes 
furent domptées par l’espèce humaine ; 
08 mais la langue, personne ne peut la dompter : elle est un fléau, toujours en mouvement, remplie d’un venin mortel. 
09 Elle nous sert à bénir le Seigneur notre Père, elle nous sert aussi à maudire les hommes, qui sont créés à l’image de 
Dieu. 
10 De la même bouche sortent bénédiction et malédiction. Mes frères, il ne faut pas qu’il en soit ainsi. 
11 Une source fait-elle jaillir par le même orifice de l’eau douce et de l’eau amère ? 
12 Mes frères, un figuier peut-il donner des olives ? Une vigne peut-elle donner des figues ? Une source d’eau salée ne 
peut pas davantage donner de l’eau douce. 
13 Quelqu’un, parmi vous, a-t-il la sagesse et le savoir ? Qu’il montre par sa vie exemplaire que la douceur de la sagesse 
inspire ses actes. 
14 Mais si vous avez dans le cœur la jalousie amère et l’esprit de rivalité, ne vous en vantez pas, ne mentez pas, n’allez 
pas contre la vérité. 
15 Cette prétendue sagesse ne vient pas d’en haut ; au contraire, elle est terrestre, purement humaine, démoniaque. 
16 Car la jalousie et les rivalités mènent au désordre et à toutes sortes d’actions malfaisantes. 
17 Au contraire, la sagesse qui vient d’en haut est d’abord pure, puis pacifique, bienveillante, conciliante, pleine de 
miséricorde et féconde en bons fruits, sans parti pris, sans hypocrisie. 
18 C’est dans la paix qu’est semée la justice, qui donne son fruit aux artisans de la paix. 

 Je confesse à Dieu …J’ai péché, en pensée, par acƟon et par omission 
  


