
Les quatre « piliers » du mariage chrétien  (Introduction)      

 
 

Importance de l’accueil 
- Créer un climat de confiance pour libérer la parole 
- Préciser la posture des animateurs (pas profs, pas examinateurs, pas juges mais 

présents pour accompagner leur cheminement vers le sacrement de mariage)  
- Faire connaissance (en couples ou en groupe). Proposition d’un questionnaire pour 

faire connaissance en groupe. Chacun interroge son voisin et réciproquement. C’est 
ensuite lui ou elle qui le présente aux autres.    
 

Introduction 
- Les 4 piliers ne sont pas une invention sortie du chapeau mais à l’image de la relation 

du Christ et de son Église 
o Jésus nous veut libres de toute entrave pour le suivre librement 
o Il est fidèle à sa parole et son amour est toujours donné et redonné malgré 

nos errements. 
o Sa Parole est féconde (“Elle ne me reviendra pas sans résultat, sans avoir 

accompli sa mission”, Isaïe 55,11). 
o Par sa mort et sa résurrection, l’Alliance en son sang est éternelle et 

indissoluble. 
- Ils ne sont pas un règlement mais une invitation au bonheur. L’Église ne veut pas 

brider la vie du couple mais au contraire la libérer totalement. 
 
Méthodologie 

- Démarche en quatre temps : 
- Réflexion individuelle, 
- Partage en couple, 
- Echange en groupe 
- Approfondissement avec la Parole de Dieu  

- Invitation aussi à faire un lien entre les quatre piliers du mariage chrétien et les 
paroles et gestes liturgiques de la célébration de mariage (le rituel).   


