Cabinet \aphaél

LA SEXUALITE, UN BONHEUR, UN DEFI !

POUR REFLECHIR

« Comment avons-nous entendu parler de la sexualité ? Comment en
parlons-nous ?

» Se rappeler le moment ou vous vous étes en quelques sorte « reconnus
». Pouvons-nous nous souvenir par quels gestes, regards, paroles, nous
avons démarrer notre relation amoureuse. ?

+ Est-ce que jaccepte notre incomplétude, le mystére de mon conjoint ?

« Est-ce que j’aime mon corps ? Est-ce que j'en accepte ses limites ?

» Suis-je a l'aise avec le toucher ?

« lly a-t-il des regards de personnes qui vous ont blessé ou fait grandir ?

* Quels sont mes besoins, mes attentes, mes désirs en matiére de
relation sexuelle ?

« Pouvons-nous parler ensemble de notre sexualité, de que jJaime ou
non, de mes craintes, de mes peurs, de mes frustrations ?

« Est-ce facile de faire passer ton plaisir avant le mien ? Arrivons-nous a
étre en vérité dans notre sexualité ?

« Parlons-nous ensemble de notre régulation des naissances et de notre
désir d’'enfant ?

*«  Sommes-nous tous les 2 impliqués ?

CITATIONS

Dieu lui-méme a créé la sexualité, don merveilleux fait a ses créatures. (AL
150)

Pape Francgois a appelé les fiancés et jeunes mariés lors de 'audience générale
le 01/12/2021 a avoir “le courage de passer de la logique du coup de foudre a
celle de 'amour mature.

Le 1/12/2021 “"la chasteté, la fidélité, le respect et I'écoute” que demande
I'Eglise aux époux ne sont pas la pour susciter des “sentiments de culpabilité”
au contraire a-t-il insisté ils viennent “indiquer la direction qui seule peut
donner a nos réves la possibilité de se réaliser et d’étre durable”.

« Mon bien-aimé est pour moi un bouquet de myrrhe, qui repose entre mes
seins. » (1- 13) « Tes lévres distillent le miel, ma fiancée ; Il y a sous ta langue du
miel et du lait » (4- 11) « Je suis @ mon bien-aimé, Et ses désirs se portent vers
moi. » (7-10) « Embrasse-moi, embrasse-moi donc, ton amour m’enivre plus
que le vin » ! (1-2) (Cantiques des cantiques) C’est un texte « sacré et sexuel »
(ap 1)
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« Méme dans le mariage, la sexualité peut devenir source de souffrance et de
manipulation... » (AL 154) Cependant, le rejet des déviations de la sexualité et
de I'érotisme ne devrait jamais nous conduire a les déprécier ni a les négliger.
L'idéal du couple ne peut pas se définir seulement comme une donation
généreuse et sacrifiée, ou chacun renonce a tout besoin personnel et se
préoccupe seulement de faire du bien a l'autre sans aucune satisfaction.
Rappelons que le véritable Amour sait aussi recevoir de l'autre, qu’il est capable
de s’accepter comme vulnérable et ayant des besoins, qu’il ne renonce pas a
accueillir avec sincérité et joyeuse gratitude les expressions corporelles de
lamour a travers la caresse, l'étreinte, le baiser et l'union sexuelle. [...]
L’équilibre humain est fragile, il y a toujours quelque chose qui résiste a étre
humanisé et qui peut déraper de nouveau a n'importe quel moment,
retrouvant ses tendances les plus primitives et égoistes » (AL 157)

Pape Francois audience du ler décembre 2021 “Aimer ce n'est pas attendre de
'autre ou de la vie qUu’ils correspondent a notre imagination ; c’est plutét choisir
en toute liberté d’assumer la vie telle qu’elle nous est offerte”.

La tendresse : C’est une "union affective", spirituelle et oblative, mais qui inclut
la tendresse de I'amitié et la passion érotique, bien qu’elle soit capable de
subsister méme lorsque les sentiments et la passion s’affaiblissent [...] » (AL 120)

« Nous ne pouvons considérer en aucune fagcon la dimension érotique de
'amour comme un mal permis ou un poids a tolérer pour le bien de la famille,
mais elle est comme un don de Dieu qui embellit la rencontre des époux » AL
152)

« En recherchant et en profitant du plaisir, les couples ne font rien de mal. lls
acceptent ce que le Créateur leur a donné ». (Pie XIl en 1951)

« Tout est permis, mais tout n'est pas profitable » dit St Paul (I Cor 6, 12)

« L'union des corps a toujours été le langage pour que 2 étres puissent se dire
'un a l'autre... Quelle merveille et quel risque ! ». (JPII)

Le pape Frangois nous propose une priére :

Saint Joseph, Toi qui as aimé Marie avec liberté, et choisi de renoncer a ton
imagination pour faire place a la réalité.

Aide chacun d’entre nous a se laisser surprendre par Dieu et a accueillir la vie
non pas comme un événement imprévu dont il faut se défendre, mais comme
un mystére qui cache le secret de la vraie joie.

Obtiens a tous les fiancés chrétiens la joie et la radicalité, tout en gardant
toujours a l'esprit que seuls la miséricorde et le pardon rendent possible
'amour. Amen.
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