
                    
 
 

Vous	vivez	en	couple	le	temps	de	la	retraite		
et	souhaitez	faire	de	cette	étape	un	nouvel	art	de	vivre	

                       
    

	

	

	

	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	

	

LE	COUPLE	A	LA	RETRAITE	
	Vendredi	29	avril	et	Samedi	30	avril	2022	

	

Vous	cherchez	les	clefs	pour	mettre	l’écoute	au	coeur	de	vos	relations	?	

Que	vous	soyez	bientôt	à	la	retraite,	ou	déjà	à	la	retraite,	cette	session	est	pour	vous.	

Cette	session	vous	propose	de	réfléchir	à	deux	à	cette	période	si	importante	de	votre	vie	pour	trouver	les	moyens	
de	la	vivre	comme	un	temps	privilégié	et	trouver	un	nouvel	équilibre.	

Thèmes	approfondis	:	Un	sens	pour	la	retraite,	l’art	de	vieillir,	la	vie	conjugale	et	sexuelle,	la	vie	parentale	ou	
grand-parentale,	les	engagements,	la	communication	bienveillante	(CNV),	le	pardon.	
	

EN	PRATIQUE	
-	Contact	par	mail	auprès	de	l’organisateur	en	donnant	vos	coordonnées.		
-	Inscription	validée	par	le	paiement	via	un	site	sécurisé.	Tarif	couple	:	200€		(8	couples	maximum)	
https://www.helloasso.com/associations/cler-amour-et-famille/evenements/couple-a-la-retraite-vannes-29-30-
avril-2022																	(Pas	de	remboursement	possible	si	désistement	moins	de	8	jours	avant	l’atelier)	
-		Paniers	repas	commandés	ou	piquenique	à	8,50€	pris	dans	le	self	de	l’établissement	.	

	

Lieu	:	Espace	Montcalm	55	rue	
Monseigneur	Trehiou	-	56000	VANNES	
(accès	et	parking	voiture	par	la	rue	
des	Ursulines) 

Horaires	:	
	

Samedi	:	9h-17h	
Dimanche	:	9h-	17h	

Animateurs	:	
Edith	Feuga	Conseillère	Conjugale	

Laurent	Feuga	Coach	
	

	

ORGANISATRICE:	Edith	FEUGA	
edithfeuga@hotmail.com	

06	72	89	38	23	
Tel	Email	


