
3e semaine de l’Avent

Le songe de Jospeh - Arcabas

Le songe de Joseph 
Le "oui" de Joseph
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Observer

Méditer

Approfondir

Cf. méditer p. 3
Joseph fait la volonté de Dieu même s’il 
ne comprend pas tout. 
Comment ce texte résonne dans ma 
propre foi : comment le Seigneur me re-
joint dans les épreuves de ma vie ? 

Joseph a fait confiance ç l’ange du Sei-
gneur. À quels moments de ma vie, ma 
confiance en Dieu m’a permis de traver-
ser une épreuve ?

Or, voici comment fut engendré Jésus Christ : Marie, sa mère, avait été ac-
cordée en mariage à Joseph ; avant qu’ils aient habité ensemble, elle fut 
enceinte par l’action de l’Esprit Saint.
Joseph, son époux, qui était un homme juste, et ne voulait pas la dénon-
cer publiquement, décida de la renvoyer en secret.
Comme il avait formé ce projet, voici que l’ange du Seigneur lui apparut 
en songe et lui dit : « Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez 
toi Marie, ton épouse, puisque l’enfant qui est engendré en elle vient de 
l’Esprit Saint ; elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus 
(c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple de 
ses péchés. »
Tout cela est arrivé pour que soit accomplie la parole du Seigneur pronon-
cée par le prophète : Voici que la Vierge concevra, et elle enfantera un fils ; 
on lui donnera le nom d’Emmanuel, qui se traduit : « Dieu-avec-nous. »
Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l’ange du Seigneur lui avait prescrit : 
il prit chez lui son épouse.

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc (1, 39-56)

la Joie de l’Amour
« L’Amour fait confiance (…). Cette confiance de base reconnaît 
la lumière allumée par Dieu qui se cache derrière l’obscurité, 
ou la braise qui brûle encore sous la cendre.» 

 Amoris Lætitia n°114

Lire lentement le texte en soulignant les 
personnages, les lieux, les actions, les 
étapes narratives. Souligner les mots 
importants et dire pourquoi ils sont im-
portants pour vous.
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?POURQUOI

Décorer un arbre de Noël
« L’inauguration de l’arbre de Noël se prête bien à l’organisa-
tion d’un moment de prière réunissant toute la famille. De fait 
l’arbre de Noël est devenu […] un symbole dont la significa-
tion est très importante et cette coutume s’est répandue assez 
largement dans les milieux chrétiens. Il évoque soit l’arbre de 
vie planté au centre du jardin d’Éden (Genèse 2,9), soit l’arbre 
de la croix : le Christ, le vrai arbre qui donne vie. » 

Directoire pour la piété populaire n°109

{ Prière à saint Joseph}
Humble gardien de la sainte Famille,

Époux fidèle et père vigilant,
Dans la confiance, 

Tu n’as pas craint de recevoir chez toi Marie,
L’aurore du salut.

Nous te prions, glorieux saint Joseph,
Notre soutien quotidien dans le labeur,
Tu as veillé sur Jésus comme un père,
Ô veille sur nous et conduis-nous à lui.

L. Brodin

PRIER

AGIR

Promenons-nous dans notre diocèse en visitant les sanctuaires dédiés aux familles. 
Cette semaine découvrons le sanctuaire de Notre-Dame-du-Roncier à Josselin, p.8.

À qui puis-je parler de ma joie de préparer et de vivre la fête de Noël ? 
• J’y réfléchis et, individuellement ou en famille, je réalise une ou plusieurs cartes de Noël que j’adresse à ces 

personnes.
• Nous pouvons aussi favoriser une discussion en famille sur la joie de fêter Noël, et proposer d’écrire une lettre 

pour remercier Jésus de sa venue. 

DÉCOUVRIR


