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Service de catéchèse du diocèse de Vannes     Livret pour l’éveil à la foi 

Mon nom et mon prénom : 

Le Carême 
 

 

40 jours pour se rapprocher de Dieu  
et de nos frères ! 

 

 
Le Carême est un temps précieux pour aller à l’essentiel ! Chaque semaine, pendant le 

Carême, tu es invité à te tourner vers Jésus. 
 

Pendant 40 jours, du Mercredi des Cendres 17 février à Pâques le 4 avril, les chrétiens 
font des efforts de partage, de prière et de pardon. 
La Semaine Sainte commence le Dimanche des Rameaux et se termine par la grande 
fête de Pâques, la fête de l’amour.  
Nous acclamons Jésus ressuscité et vivant. 
 

 
Chemin de Carême (page suivante) : chaque semaine, colorie le bon dessin de l’évangile du 

dimanche et découvre la page fraternité :  
 

Chaque pas t’indique le chemin vers le Christ ressuscité ! 
 

 
Seigneur, pendant ce temps de Carême,  

Apprends-nous à prier, avec un cœur pur,  
tout brûlant de ton amour.  

Apprends-nous à partager avec un cœur léger,  
tout rempli de ta joie 

Apprends-nous à aimer, avec un cœur simple,  
qui se donne tout entier, 

Apprends-nous à pardonner ! 
Bon Carême !  

Les textes sont extraits de « La Bible illustrée des petits » de Mame et de AELF. Les images viennent des « Mille 
images » de JF Kieffer et de Marie.R – Bricolage Pinterest  



2 

 

Service de catéchèse du diocèse de Vannes     Livret pour l’éveil à la foi 

 

Chemin de Carême ….   
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Mercredi des Cendres     Mercredi 17 février 2021 
 

 

 « Mais toi, quand tu veux prier,  
Va dans la pièce la plus cachée de la maison. 
Ferme la porte et prie ton Père qui est là,  
même dans cet endroit secret ; 
Ton Père voit ce que tu fais en secret  
et il te récompensera. » 

Mt 6, 6 (traduction Parole de Vie) 

 
 

 

1er dimanche de Carême         Dimanche 21 février 2021 
 
 

Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le pousse au désert où il resta quarante jours, tenté 
par Satan. Il vivait parmi les bêtes sauvages, et les anges le servaient. 
Après l’arrestation de Jean-Baptiste, Jésus partit pour la Galilée proclamer l’Évangile de Dieu ; il 
disait : « Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et 
croyez à l’Evangile.» 

D’après Mc 1, 12-15 
 

Activités :  
o Retrouve les 7 différences entre les 2 dessins. 
o Colorie les cendres sur le front du personnage, et les 2 dessins du chemin de Carême. 

 

 
Prière :  

Seigneur Jésus, au désert, tu es resté seul avec Dieu ton Père, 
pour apprendre à l’aimer plus fort. 

Me voici pour l’apprendre avec toi. Amen   
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