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Le Caréme

40 jours pour se rapprocher de Dieu et de nos freres.

morzeon‘,er 7 7= Le Caréme commence le Mercredi des cendres et s’achéve le Samedi Saint
Fol C@r§mj°"e Jegive au soir, veille de Paques.
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En 2021, le Caréme aura lieu du mercredi
~ 17 février au dimanche 4 avril. Le Caréme
Le CAREME est un temps précieux pour aller a I'essentiel, se termine par la Semaine Sainte, dont les

C'est: temps forts sont le dimanche des

% 40 jours pour se préparer a la féte de PAQUES. Rameaux, le Jeudi Saint, le Vendredi Saint

et Paques.
% 40 jours pour se retourner vers Dieu.

Jésus nous donne plusieurs moyens pour avancer pendant ce temps de Caréme : la priére, le partage,
le jeGine et le pardon donné et recu.

La priére : pour consacrer du temps a Dieu, comme a un ami que I'on aime.
Le partage : pour montrer que I'amour que nous devons avoir les uns pour
les autres est vrai, qu’il n’est pas seulement dans les mots mais aussi dans

les actes. C'est une des formes de la charité.

Le jeline : pour faire de la place dans son cceur, sortir de ses habitudes de
confort, et ainsi étre plus disponible a Dieu et aux autres.

Le sacrement de la pénitence et de la réconciliation pour préparer son
ceeur et se rapprocher de Jésus, et recevoir le pardon de Dieu.

‘ Semaine apres semaine, partez a la découverte d’une association qui ceuvre aupres
( 4 des personnes en fragilité, réalisez un défi fraternel en lien avec sa mission.

Vous verrez que chaque association est reliée a un fil de couleur ... a I'issue des cinqg
H semaines de Caréme, vous aurez ainsi récupéré 5 fils de couleurs différentes pour

f, VIE réaliser votre bracelet de la fraternité.

BR
DIAC(

Lo
i

Partagez vos expériences vécues, ce qu’elles vous ont apporté ....
G Apreés avoir relevé vos défis, vous étes invités a en rendre compte sous la forme d’une vidéo,

d’un journal ... a toute votre équipe de pastorale, votre paroisse ... et au niveau du service
l ' diocésain de la catéchése ou de la Diaconie.

Connectez-vous au site diocésain (espace Caréme) pour découvrir les méditations des

Q stations du chemin de croix de notre patrimoine  religieux

L https://www.vannes.catholique.fr/chemins-de-croix/.
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Mercredi des Cendres 17 février 2021

Evangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu Mt 6, 1-6. 16-18

« En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir
des justes, évitez de I'accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer.
Sinon, il n’y a pas de récompense pour vous aupres de votre Péere qui est aux
cieux. Ainsi, quand tu fais I'aumone, ne fais pas sonner la trompette devant toi,
comme les hypocrites qui se donnent en spectacle dans les synagogues et dans
les rues, pour obtenir la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le déclare
: ceux-la ont regu leur récompense. Mais toi, quand tu fais I'aumdne, que ta
main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que ton aumone reste dans
le secret ; ton Pere qui voit dans le secret te le rendra. Et quand vous priez, ne
soyez pas comme les hypocrites : ils aiment a se tenir debout dans les synagogues et aux carrefours
pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. Amen, je vous le déclare : ceux-la ont recu leur
récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta piéce la plus retirée, ferme la porte, et prie
ton Pére qui est présent dans le secret ; ton Pere qui voit dans le secret te le rendra. Et quand vous
jelinez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent une mine défaite pour bien
montrer aux hommes qu’ils jeCinent. Amen, je vous le déclare : ceux-la ont recu leur récompense.
Mais toi, quand tu jelines, parfume-toi la téte et lave-toi le visage ; ainsi, ton je(ine ne sera pas connu
des hommes, mais seulement de ton Pére qui est présent au plus secret ; ton Pére qui voit au plus
secret te le rendra. »

Commentaire : Jésus nous dit dans I"évangile : « Quand tu pries, retire-toi au fond de ta maison,
ferme la porte et prie ton Pére qui est présent dans le secret... ». Pendant ces 40 jours de Caréme,
nous sommes invités a nous mettre en route sur le chemin de la conversion du cceur véritable
chemin d'amour et de lumiére que le Christ nous invite a vivre.

Le mercredi des cendres est le premier jour du Caréme. Pendant la célébration, I'assemblée avance
en procession pour recevoir les cendres bénies par le prétre. Elles nous rappellent notre condition
humaine et nous invitent a la conversion. Elles proviennent de la combustion des rameaux de I'an
passé. Le prétre dessine une croix sur le front des fidéles et dit :

« Convertissez-vous et croyez a la Bonne Nouvelle ».

Pendant ce temps de Caréme, nous sommes particulierement invités a prier, partager et pardonner.
Nous serons donc attentifs a fortifier ce qui est bon dans notre cceur, a guérir ce qui est malade
ou abimé, a sortir ou annuler ce qui est mauvais.
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Mots croisés

Horizontalement, trouve :

1.
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Verticalement, trouve I'expression
qui signifie le nom de Dieu, le nom
de 'homme ressuscité !

Prions. o

Celui qui nous montre le
chemin.

Ce qu’on regoit sur le front 2

aujourd’hui.
Paques, c’est la féte de la.......

Il sert a faire de la cendre.

Dieu modéle ’lhomme avec...
Celui de Dieu nous rend vivants.

[ T I O 2 B I ~ S R O

(a reprendre au moment de votre pause spirituelle) T

- Mettez-vous a l'aise et détendez-vous, installez-vous dans une bonne position.

- Respirez tranquillement et longtemps.

- Ecoutez les bruits qui vous entourent pour les oublier : c’est le silence extérieur !

- Fermez les yeux et prenez conscience de tout ce qui vous passe par |'esprit.

- Pensez a une image qui vous fait plaisir et fixez toute votre attention sur elle....

- Laissez-la s’en aller pour arriver jusqu’au silence intérieur.

- Sans sortir de cet état de silence, lisez la priere ci-dessous ou parlez simplement au Seigneur.
- Pour terminer votre priere dites un Notre Pére .... et/ ou la priére a Marie.

Seigneur,

Pendant ce temps de Caréme,

Apprends-nous a prier avec un cceur pur,

tout brllant de ton amour.

Apprends-nous a partager avec un coeur léger, tout rempli de ta joie
Apprends-nous a aimer, avec un cceur simple,

qui se donne tout entier.
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