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Prénom – nom :  
Le Carême 

  
 
 
 

 

1er dimanche de Carême        21 février 2021 
 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Marc      Mc 1, 12-15 

Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le pousse au désert et, dans le 
désert, il resta quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi les bêtes 
sauvages, et les anges le servaient. Après l’arrestation de Jean, Jésus partit 
pour la Galilée proclamer l’Évangile de Dieu ; il disait : « Les temps sont 
accomplis : le règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez 
à l’Évangile. » 

 

Commentaire : Cet évangile est lu au début du Carême, quarante jours avant Pâques, comme les 
quarante jours de Jésus au désert, pendant lesquels il fut tenté par le diable. Jésus nous invite à nous 
convertir et à croire à la Bonne Nouvelle car le royaume de Dieu est proche ! Dieu nous aime et nous 
incite à lui être fidèles en donnant de l’amour autour de nous, en faisant attention les uns aux autres 
dans la prière, le pardon et le partage.  

Bonne Nouvelle ? Dans cet évangile, on apprend que :   

 On peut vivre parmi les bêtes sauvages sans être dévoré 

 Jésus part pour la Galilée 

 On peut passer par le désert sans en mourir 

 On peut être tenté et résister  

 Jean Baptiste est arrêté 

 
Parmi toutes ces nouvelles, lesquelles 
sont des bonnes nouvelles ? 
 
 
 

Prions     Chemin du silence (proposition des cendres) 
Prier avec les 5 doigts du pape François dans la page fraternité. 

 

Prière à L'Esprit Saint Esprit Saint de SILOE 

Toi le « père des pauvres », fais naître en nous un désir toujours plus grand 

de rejoindre les plus fatigués.  

Augmente en nous la soif de nous écouter les uns les autres, pauvres et 

riches, en commençant par le plus oublié.  

Donne-nous d’apprendre toujours du plus pauvre.  

Avec lui, nous pourrons inventer de nouvelles manières de vivre ensemble 

en Église et en humanité.  

Établis-nous dans la confiance, la paix et la joie pour témoigner de la Vie qui 

ne connaît aucune frontière.  

40 jours pour se rapprocher de Dieu et de nos frères. 
  

Méditez des stations du chemin de croix de notre patrimoine religieux : 
 https://www.vannes.catholique.fr/chemins-de-croix/. 

      
 

https://www.vannes.catholique.fr/chemins-de-croix/
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