
Service de catéchèse du diocèse de Vannes    Livret de l’accompagnateur pour l’éveil à la foi 

Support de l’accompagnateur 

Le Carême 
40 jours pour se rapprocher de Dieu  

et de nos frères ! 
 

 

Le Carême est un temps précieux pour aller à l’essentiel ! 

Pendant 40 jours, du Mercredi des Cendres 17 février à Pâques le 4 avril, les chrétiens 
font des efforts de partage, de prière et de pardon. 
La Semaine Sainte commence le Dimanche des Rameaux et se termine par la grande 
fête de Pâques, la fête de l’amour.  
Nous acclamons Jésus ressuscité et vivant. 
 

Chaque semaine, pendant le Carême, les enfants sont invités à se tourner vers Jésus. Pour 
mieux permettre cette rencontre, vous pourrez commencer chaque temps de prière par un 
chemin du silence (de la chouette), et ensuite dire la prière de la semaine. 

(D’après Cadeaux de Dieu, mystère « Viens dans ma maison ») 

 
Sur une musique entraînante, proposer aux enfants de bouger :  

« C’est la nuit. Les petites chouettes volent ». 
Puis arrêter la musique et s’asseoir :  

« C’est le jour. Les petites chouettes vont se coucher. » 
Par des paroles et par des gestes, les enfants se posent, physiquement et 

mentalement et sont dans une attitude d’écoute : 
« Je me pose sur une branche, je ferme une aile, … l’autre aile. 

Je baisse la tête... Je pose mon front sur mes genoux. 
Je suis une boule de plumes, j’ai bien chaud. 

Je sens mon ventre qui se gonfle… 
Je redresse mon dos doucement, puis ma tête. 

J’ouvre une aile, … j’ouvre grand les yeux… 
Je souris. Je suis prêt à t’écouter ! » 

 

 
Chemin de Carême (page suivante) : Inviter l’enfant à colorier chaque semaine le bon dessin 

de l’évangile du dimanche et de découvrir la page fraternité :  
 

Regarder ensemble les petits pas qui indiquent le chemin vers le Christ ressuscité ! 

 
  

Les textes sont extraits de « La Bible illustrée des petits » de Mame et de AELF. Les images viennent des « Mille 
images » de JF Kieffer et de Marie.R – Bricolage Pinterest  
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Commentaires des textes du Carême 
Chaque semaine, nous vous invitons à discuter avec les enfants de l’évangile, à l’aide des 
notes ci-dessous, des textes et activités du livret.  
Connectez-vous au site diocésain (espace Carême) pour découvrir les propositions de Carême : 
https://www.vannes.catholique.fr/category/careme-2021/ et de méditation des stations du chemin de 
croix de notre patrimoine religieux : https://www.vannes.catholique.fr/chemins-de-croix/. 

  
 

Mercredi des Cendres : c’est le premier jour du Carême. Pendant la célébration des Cendres, l’assemblée 
avance en procession pour recevoir les cendres bénies par le prêtre. Elles nous rappellent notre 
condition humaine et nous invitent à la conversion, à nous tourner vers Dieu. Elles proviennent 
de la combustion des rameaux de l’an passé. Pendant ce temps de préparation à Pâques, nous 
sommes particulièrement invités à prier, partager et pardonner. Nous serons donc attentifs à 
fortifier ce qui est bon dans notre cœur, à guérir ce qui est malade ou abîmé, à retirer ce qui est 
mauvais. C’est le chemin de la conversion du cœur. 

 
1er dimanche du Carême : Jésus dans le désert d’après Mc 1, 12-15 

Cet évangile est lu au début du Carême, quarante jours avant Pâques, comme les quarante 

jours de Jésus au désert, pendant lesquels il fut tenté par le diable. Jésus nous invite à nous 

convertir et à croire à la Bonne Nouvelle, le royaume de Dieu est proche ! Dieu nous aime et 

nous incite à être lui fidèles en donnant de l’amour autour de nous, en faisant attention les uns aux autres 

dans la prière, le pardon et le partage.  

2ème dimanche du Carême : la Transfiguration d’après Mc 9, 2-10 

Jésus emmène les apôtres prier, ils vont à l’écart. Là, Dieu se révèle en Jésus. La lumière éclatante 
montre qu’il est Dieu. Et c’est Dieu qui parle dans la nuée, qui dit son amour aux hommes. Les apôtres 
comprennent que Jésus est le Fils de Dieu. C’est une invitation de Dieu à la confiance. 
 

3ème dimanche du Carême : Marchands du Temple Jn 2, 13-25 

Jésus est dans le Temple. C’est le lieu où l’on vient prier, rencontrer Dieu. Les marchands ont pris 
toute la place et ne pensent plus à prier mais seulement à faire du commerce, si bien que Jésus les 
chasse. Ainsi il marque l’importance de la rencontre avec Dieu et les autres, plutôt que des choses 
matérielles. Pendant tout le carême, nous sommes invités à mieux connaître Jésus, pour nous 
rapprocher de Dieu et de notre prochain par la PRIERE, le PARTAGE et le JEÛNE.  

 

4ème dimanche du Carême : Dieu a envoyé son Fils pour sauver le monde Jn 3, 14-21 

Jésus continue à annoncer que Dieu nous a donné son Fils unique, le Fils de l’homme, pour nous 
sauver, pour que nous obtenions la vie éternelle. Si nous cherchons à faire le bien autour de nous, 
si nous croyons et accueillons le don d’amour de Jésus, nous ne serons pas dans les ténèbres. Si 
nous vivons dans la vérité, dans la justice, alors nous suivons la Lumière, qui est Jésus !  
 

 

5ème dimanche du Carême : Le grain de blé en terre Jn 12, 20-33 

Jésus parle de lui comme d’un grain de blé et fait le rapprochement entre la vie du grain de 
blé et la vie humaine. Le grain de blé qui ne tombe pas en terre, ne porte pas de grains, sa vie 
n'est pas utile aux autres : il existe juste pour lui-même. La personne qui ne veut rien donner 
de soi, qui ne regarde pas vers les autres, ne fait rien de sa vie. En revanche, la personne qui 
ne se regarde pas, qui ne s'attache pas à sa vie, qui sait l'offrir, la donner, marche vers la 

fécondité. Le choix de Jésus, c'est de s'abandonner à Dieu et de se donner tout entier pour dire Son Amour. 
Jésus meurt sur la croix pour dire aux hommes du monde entier l'Amour Infini de Dieu.  



4 

Les Rameaux : la fête des Rameaux d’après Jn 12, 12-16 
C’est le jour où nous fêtons l’entrée de Jésus à Jérusalem. Il y venait pour la fête de la Pâque 
(la libération d’Égypte du peuple hébreu). Il est arrivé sur un petit âne (symbole de la paix), et 
les gens l’ont accueilli comme un Seigneur, le Messie, celui qui a été envoyé pour les sauver, 
avec des rameaux et des manteaux ou tissus sur son passage.  

 

Le Jeudi saint : la Cène d’après Jn 13, 1-15 

Il nous rappelle le dernier repas de Jésus avec ses amis. Il leur a transmis deux gestes que nous 

faisons toujours aujourd’hui : Il a lavé les pieds de ses apôtres pour signifier que nous devons, à 

son exemple, être au service les uns des autres et que le don de soi ouvre au bonheur. Puis Jésus a 

béni et partagé le pain et le vin en leur disant : « ceci est mon corps, ceci est mon sang, vous 

ferez cela en mémoire de moi. » Il signifiait ainsi qu’il s’offrirait à tous le lendemain, par amour, en acceptant 

de livrer son corps et de mourir sur la croix.  Et c’est pourquoi, en mémoire de Lui, nous continuons à partager 

le pain et le vin en mémoire de lui à chaque eucharistie. Après ce repas, Jésus est allé prier avec ses disciples au 

jardin des oliviers, où il a été arrêté. 

Le Vendredi saint : d’après Lc 22, 40-54 et Mc 14, 1-15 

Après son arrestation et sa condamnation, Jésus a porté la croix jusqu’au Golgotha. Là, il meurt sur 
la croix et est mis au tombeau. Il a donné sa vie pour nous. Le vendredi saint, nous pouvons vivre 
un chemin de croix en communauté. Puis lors de l’office du soir, nous célébrons la Passion du 
Seigneur avec la liturgie de la Parole, la vénération de la croix et la communion. 

 

Pâques : la résurrection D’après Jn 20, 1-18 

Des femmes ont trouvé le tombeau vide. Jésus est ressuscité. Nous le savons d’après le 
témoignage des apôtres, qui ont vu Jésus vivant. Jésus est mort sur une croix. Mais tout 

n’est pas fini car trois jours plus tard, ses amis voient Jésus vivant. Dieu l’a 
ressuscité ! C’est une Bonne Nouvelle qui nous dit que la vie est plus forte que la 

mort. La croix nous parle de la vie, elle nous rappelle que Jésus est ressuscité et vivant, elle est comme 
un trésor ! 

 
 

Activités :  
 

Le bracelet de fraternité : chaque semaine du carême, tu seras invité à prendre des perles 

d’une couleur différente, indiquée en bas des pages fraternité. À la fin, tu pourras réaliser un 

bracelet de la fraternité. Le mode opératoire est précisé à la page 22. 
 
 

Maracas de la joie : Pour fêter la résurrection de Jésus, tu peux 

fabriquer des maracas. Il te faut :  
 

-2 pots de petits suisses bien lavés, séchés, et agrafés  
-ou une petite bouteille de yaourt à boire avec couvercle ou un ballon 

de baudruche et un élastique 
-du riz ou des lentilles  
 

Décore les bouteilles ou petits pots. Mets du riz ou des lentilles à l’intérieur. 
Referme ou agrafe les pots. Tu pourras ainsi chanter en t’accompagnant des maracas.  
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1er dimanche de Carême       21 février 2021 

  

Bracelet : Tu auras besoin de perles bleues 



6 Bracelet : Tu auras besoin de perles oranges 

2ème dimanche de Carême           28 février 2021 
 

  



7 Bracelet : Tu auras besoin de perles rouges 

3ème dimanche de Carême               7 mars 2021 
  



8 Bracelet : Tu auras besoin de perles roses 

4ème dimanche de Carême               14 mars 2021 
 

  



9 Bracelet : Tu auras besoin de perles jaunes 

5ème dimanche de Carême             21 mars 2021 
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La semaine Sainte 
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12 

Le jour de Pâques             4 avril 2021 
 

Bracelet de la Fraternité 

Pour réaliser ton bracelet de la fraternité, rassemble 

les perles que tu as préparées tout au long du 

carême ; elles sont de couleur bleu, orange, rouge, 

rose et jaune. 

Passe-les en les alternant sur un fil élastique. Tu 

obtiendras ainsi un joli bracelet aux couleurs des 

associations que tu as découvertes pendant le 

carême ! 

Les textes sont extraits de « La Bible illustrée des petits » 
de Mame et de AELF. Les images viennent des « Mille 
images » de JF Kieffer .et de M. Renaud 


