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Retrouvez-nous sur 
www.penboch.fr ! 

 

LES JEUDIS DESERT 

Une pause dans le mois pendant laquelle chacun 

vit la journée à son rythme à partir de différentes 

propositions : 

- Découverte ou re-découverte de la prière 

- Ouvrir la Bible 

- Méditer 

- Goûter le silence et la nature 

- Célébrer l’Eucharistie 

- Echanger avec un accompagnateur 

 

Participation conseillée : 10€ 

Buffet partagé, avec ce que chacun apporte. 

 

Coordination : Véronique Dupouët et une équipe 
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2019 

10 oct., 14 
nov., 12 déc. 

 

2020 

09 janv., 13 

fév., 12 mars, 
09 avr., 14 mai, 

11 juin 
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Retrouvez-nous sur 
www.penboch.fr ! 

Afin de mieux vous accueillir 

pour les prochaines années, le 

site de Penboc’h est en travaux 

pour une complète rénovation 

des bâtiments. 

 

C’est pourquoi pendant cette 

période, les activités que nous 

proposons auront lieu à Sainte 

Anne d’Auray (56400). 
 

LIEU ET RENSEIGNEMENTS 

Centre spirituel de Penboc’h  
4 rue de l’abbé Allanic 
56400 STE ANNE D’AURAY 
02 97 44 00 19 
accueil@penboch.fr 
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